Mit csindl az iskolapszicholégus?

Az iskolapszicholdgus igény és megkeresés alapjan dolgozik. Az iskoldn belil a pszicholégus kénnyen
elérhetd lelki segitséget biztosit, s jelen van az intézmény kozéletében.

Egyéni beszélgetéssel didkok, szll6k és pedagdgusok szamara allok rendelkezésre. A pszicholdgusi
ellatas az 6nkéntességen, sajat motivacion alapul. A pszicholdgiai tanacsaddas kdzben az eszkdzeim
segitségével tdmogatom a hozzam forduldt, hogy a nehézségét atlassa, értelmezze és kapaszkodok
segitségével meghaladja. Ez nem barati beszélgetés, és nem terapia.

A hozzam fordulé didkkal egyeztetjik, hogy hany alkalommal taldlkozunk, mi a konkrét célja a
folyamatnak, s szlikséges esetben kiket vonunk be konzultacidba (pl. sziilG, pedagdgus).

Kedves Diak!

Néhany példa, amivel hozzam fordulhatsz:

nem tudsz megbirkozni az életedben tortént eseménnyel (csaladi élethelyzet, iskolai beilleszkedési
nehézségek, szeretett személy elvesztése stb.),

gyakran ok nélkiil lehangolt, ingeriilt, agressziv vagy és nem tudod mi lehet ennek az oka,
nehezedre esik a tanuldsra koncentralni, vagy sokat tanulsz, de nem elég hatékonyan,
nehézségeid vannak a parkapcsolatodban,

bizonytalan vagy a pdlyavalasztasban,

konfliktusaid vannak szlileiddel, testvéreiddel, tandraiddal vagy osztdlytarsaiddal, melyeket
feloldhatatlannak érzel

nincsenek barataid, vagy ugy érzed, senki nem ért meg

Ha ugy gondolod, hogy gondjaidat, nehézségeidet szivesen megosztanad velem, fordulj hozzam
bizalommal!

Konzultacié soran tamogatast nyljtok a pedagogusnak, illetve nevelési kérdésekben a szlilGk részére
is rendelkezésre allok.



Kedves Szul6!

Néhany példa, amelyekkel megkereshet:

konfliktusai vannak gyermekével, kapcsolatukban valami megvaltozott, nem talaljak a k6z6s hangot,
jelentésen romlott gyermeke tanulmanyi eredménye,

ugy érzi, hogy a csaladban (valas, haldleset vagy mas események miatt) kialakult élethelyzetben
szeretné gyermekét tdmogatni, mert |atja, hogy ez kihatassal van gyermeke iskolai magatartasara és
teljesitményére.

A szlil6vel/sziil6kkel kbzos konzultacidn megel6z6 munkara van lehetGség, ahol Uj szemszogbé6l is
atgondoljuk a problémahelyzeteket és megtaldlhatjuk a megoldasukhoz sziikséges eréforrdsokat.

Amennyiben ugy érzi, hogy szivesen beszélgetne velem gyermeke kapcsan, forduljon hozzam
bizalommal!

Emellett segitséget nyujtok hirtelen, tragikus események, krizishelyzetek kezelésében és
feldolgozasaban is.

Csoportos foglalkozdsok soran tobb didkot érdekl6 témat jarunk korbe, ami lehet Onismeret, stressz
kezelés, palyavalasztas stb.

Valamennyi foglalkozds (egyéni és csoportos) az 6nkéntesség és a pszicholdgusi titoktartas keretében
zajlik, tehat a tudomdsomra kerilt informacidkat bizalmasan kezelem.



